
VENDREDI 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (16, 20-23a) 

À l’heure où Jésus passait de ce monde à son Père, il disait à ses disciples : « Amen, amen, je 
vous le dis : vous allez pleurer et vous lamenter, tandis que le monde se réjouira. Vous serez 
dans la peine, mais votre peine se changera en joie. La femme qui enfante est dans la peine 
parce que son heure est arrivée. Mais, quand l’enfant est né, elle ne se souvient plus de son 
angoisse, dans la joie qu’elle éprouve du fait qu’un être humain est né dans le monde. 
« Vous aussi, maintenant, vous êtes dans la peine, mais je vous reverrai, et votre cœur se 
réjouira ; et votre joie, personne ne vous l’enlèvera. En ce jour-là, vous n’aurez plus à 
m’interroger. » 

Acclamons la Parole de Dieu 

Commentaire 

Sur leur route avec Jésus, les apôtres font l’expérience de la séparation, du deuil et de 
la tristesse. Il leur faudra consentir à ne plus voir avec leurs yeux de chair, celui qu’ils 
aiment. 
Pourtant la peine que vont connaître les disciples n’est pas de celles qui se dissipent par 
enchantement au matin d’un jour nouveau : c’est leur espérance qui se brise à l’heure 
de la croix, avec le remords lancinant d’avoir trahi celui qui les a tant aimés. Comment 
une telle peine peut-elle laisser place à la joie que nul ne peut enlever ?  
Pour annoncer cette joie nouvelle, Jésus évoque l’image de la femme dont l’heure est 
venue d’enfanter, comme son heure à lui est venue de passer de ce monde au Père. 
«Quand l’enfant est né, elle ne se souvient plus de son angoisse, dans la joie qu’elle 
éprouve du fait qu’un être humain est né dans le monde.» Le propre de la joie pascale 
est de transformer jusqu’au souvenir de la peine.  
Le secret de la joie est la miséricorde qui fait aujourd’hui pour nous toutes choses 
nouvelles. Elle est cet enfantement où Dieu se réjouit de nous voir renaître à la vie et ne 
se souvient plus du passé, afin de nous offrir la liberté de faire à présent le bien. Et cette 
joie-là, nul ne pourra jamais nous la ravir. 
Le Christ est venu nous apporter une joie parfaite. Et parce qu’il est notre joie durable, 
rendons grâce au Seigneur notre Dieu. Amen 

 


