
SAMEDI 

Notre-Dame de Guadelupe 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (1, 39-46) 

En ces jours-là, Marie se mit en route rapidement vers une ville de la montagne de 

Judée. Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth. Or, quand Élisabeth 

entendit la salutation de Marie, l’enfant tressaillit en elle. 

Alors, Élisabeth fut remplie de l’Esprit Saint, et s’écria d’une voix forte : «Tu es bénie 

entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. Comment ai-je ce bonheur 

que la mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi? Car, lorsque j’ai entendu tes paroles 

de salutation, l’enfant a tressailli d’allégresse au-dedans de moi. Heureuse celle qui a cru 

à l’accomplissement des paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur.» 

- Acclamons la Parole de Dieu 

Commentaire 

Pourquoi Marie court-elle sur les routes de Judée et monte-t-elle avec 

empressement? C’est pour Élisabeth que Marie fait cela. Elle est venue voir le 

miracle que Dieu a fait pour Élisabeth et en retour Élisabeth perçoit le miracle de 

Dieu pour Marie. Ces deux femmes sont attirées l’une vers l’autre pour 

témoigner de leur joie. L’exultation de Marie est la nôtre, c’est la joie de chaque 

fidèle du Christ qui rend grâce pour tous les bienfaits reçus du Seigneur.  

Dans nos moments de doute, dans nos moments d’abattement, quand l’avenir 

semble bouché, nous sommes invités à revenir en arrière, à nous souvenir de la 

fidélité de Dieu qui renverse les puissants et les superbes. Se rappeler le passé 

pour rouvrir l’avenir. Ce rappel est un point d’ancrage pour la foi, il nourrit la 

persévérance et la confiance. Dieu se souvient de nous, alors souvenons-nous 

de sa promesse. La mémoire des bienfaits est au cœur de la vie chrétienne, 

c’est le fondement de l’espérance.  

Alors, affermis par la mémoire des dons reçus, nous pourrons, comme Marie, 

nous mettre en route et avancer pour proclamer les merveilles de Dieu. 

 

 

 


